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3“ TRIATHLON

atleta. |SABELA LORENZATO NASCIMENTO
18° TRIATHLON DE VERAO GUARATUBA 2023

0 seguinte desempenho:

é- NATACED o0 @ 17 @ 26 Ritmo 02:19  100m

C% CICLISM0O o0 : 43 @ 44 Velocidade média 27,44

:—j' CORRDA 00 @ 29 @ 47 Ritmo 05:57  min/km

@ T o1 ;s

Colocagdo GERAL 12 Colocacdo FAXAETARIA 5
TRl@ATlVA ¥ 1

o
SVentos Modalidade: 25.75k Faixa etdria; F1319  Equipe: ESCOLINHA DE TRIATHLON
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